Sonderdruck aus:
Gutersloher Beitrage zur Heimat- und Landeskunde,
Nr. 46/47, Januar 1996

Der Begriinder der Entziindungslehre
und Namensgeber der Recklinghausenschen Krankheiten
Zur Erinnerung an den Arzt und Pathologen
Friedrich Daniel von Recklinghausen aus Giitersloh
(2.12.1833 - 25.8.1910)

von Axel Hinrich Murken

FRIEI‘)P\HQH D V. REC]\’I,INGH/\USEN.

R SN

Friedrich Daniel von Recklinghausen (1833-1910)



Sonderdruck aus: Gutersloher Beitrage zur Heimat- und Landeskunde, Nr. 46/47, Januar 1996
Herausgeber: Heimatverein Gutersloh e.V.; Vorsitzende: Frau Renate Horsmann, HardenbergstraBe 7,
33332 Guterloh, Tel. (0 52 41) 42 12. Verantwortlich im Sinne des Presserechts und Redaktion dieses
Sonderdrucks: Dieter Knobelsdorf, HeidestraBe 18, 32427 Minden, Tel. (05 71) 2 99 49.

Nachdruck nur mit Quellenhinweis und Genehmigung des Herausgebers oder der Redaktion.
Flottmann Verlag GmbH, Postfach 1653, 33246 Gutersloh, Tel. (0 52 41) 86 08/0.

Herstellung: Druckhaus Fléttmann, Berliner StraBe 63, 33330 Gtersloh.

Die inhaltliche Verantwortung fur den Text liegt beim Autor:

Professor Dr. Axel Hinrich Murken, Institut fir Geschichte der Medizin und des
Krankenhauswesens der Medizinischen Fakultét, Rheinisch-Westfélische
Technische Hochschule Aachen, Wendlingweg, 52057 Aachen.

Herausgeber und Redaktion sind dem Autor fur diesen Text zu groBem Dank verpflichtet.

Der Begriinder der Entziindungslehre
und Namensgeber der Recklinghausenschen Krankheiten
Zur Erinnerung an den Arzt und Pathologen
Friedrich Daniel von Recklinghausen aus Giitersloh
(2.12.1833 - 25.8.1910)

von Axel Hinrich Murken

GALERIE HERVORRAGENDER ARZTE UND NATURFORSCHER

Abb. 1: Friedrich Daniel von Recklinghausen (1833-1910)

Als Friedrich Daniel von Recklinghausen am
25. August 1910 im Alter von 77 Jahren starb,
bedeutete das fur Mediziner und Pathologen
aus aller Welt einen groBen Verlust (Abb. 1).
Denn mit seinem Namen und seiner Person ist
nicht nur die Begrindung der Pathologie als
eine der wichtigsten Disziplinen der Medizinin
Klinik, Lehre und Forschung verbunden, son-
dernzusammen mit seinem bertihmten Lehrer
Rudolf Virchow (1821 —1902) trug er mit seiner
naturwissenschatftlichen Grundlagenfor-

schung dazu bei, daB Deutschland fur einige
Jahrzehnte bis zum Ersten Weltkrieg in Theo-
rie und Praxis der Medizin Weltgeltung erlang-
te. Zahlreiche Nachrufe in den Fachblattern
des In- und Auslandes wdrdigten in seinem
Todesjahr seine herausragende Bedeutung
fur die modernen Fortschritte der Medizin.'

Damals erinnerte man sich aber auch in Gu-
tersloh an den groBen Sohn. Der Burgermei-

ster lieB im Auftrag des Rates einen Kranz mit
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Ueber die

multiplen Fibrome der Haut

und ihre Beziehung zu

den multiplen Neuromen.

Festschrift

zar
Feier des fiinfundzwanzigjihrigen Bestehens des pathologischen Instituts
zu Berlin

Herrn Rudolf Virchow

dargebracht

fi

¥. v. Recklinghausen 420

Professor in Strassburg,

Mit 5 Tafeln.

Berlin 1882,

Verlag von Aungust Hirschwald.

NW. Unter den Linden No. 65

Abb. 2

einer Schleife auf seinem StraBburger Grab
niederlegen, auf der stand: ,Aus trauter Heimat
und blihender Heide sendet ihrem groBen
Sohne eineninnigen AbschiedsgruB3 die Vater-
stadtGutersloh."?

Einige Jahre nach seinem Tode wurde von
Recklinghausen die besondere Auszeichnung
zuteil, daB man ihn mit einer als Denkmal auf-
gestellten Portratbuste in StraBburg ehrte, die
von dem Leipziger Plastiker Max Lange in
Gottingen geschaffen wurde.® Auch daran be-
teiligte sich die Stadt Gutersloh nochmal mit
einer finanziellen Unterstitzung. Doch dann
wurde dieser groBe Gelehrte, Mediziner und
Naturwissenschaftler in seiner Heimatstadt
praktisch vergessen, obwohl sein Name fur
alle Zeiten weltweit mit zwei Krankheits-
bezeichnungen verknUpftist:

1. die Neurofibromatosis generalisata* (1881)
(Abb. 2)
und

2. die Ostitis deformans® (1891).

Er beschrieb beide Erkrankungen als erster,
weshalb sie bis heute seinen Namen tragen.

Bei dem Krankheitssyndrom der Neurofibro-
matose (neuron, gr. = der Nerv) handelt es
sich um eine Erkrankung der Nerven. Die
Nervenscheiden entarten, was zu massiven
Geschwdlsten am ganzen Koérper fuhren
kann. Diese Tumore entwickeln sich entlang
der menschlichen Nervenstrange. Wenn sie
auch im Bereich des Ruckenmarks und Ge-
hirns wachsen, fuhrt das zu Querschnitts-
l&hmungen und sogar zum Tod.

Beideranderen nach von Recklinghausen be-
nannten Erkrankung, der , Ostitis* oder ,Osteo-
dystrophiafibrosa generalisata“ (osteon, gr. =
der Knochen), kommt es zu einer Knochen-
erweichung. Die Ursache liegt in den Neben-
schilddrtsen, die ihr Hormon nicht mehr nor-
mal ausschutten. Die Regulation in Form einer
Uberfunktion flihrt zu einer Stérung des Kalzi-

um-Phosphat-Stoffwechsels, der durch Kno-
chenzysten eine Erweichung hervorrutft.

Aber diese Beschreibung von zwei schweren
Krankheitsbildern und ihren Ursachen und die
Klassifizierung und Differenzierung weiterer
Krankheiten ist langst nicht alles, was die gro-
Ben Verdienste Friedrich von Recklinghau-
sens um die Medizin ausmacht und ihn, wie
schon erwahnt, neben Rudolf Virchow zum be-
deutendsten Pathologen Deutschlands im 19.
Jahrhunderthaben werden lassen.

Eine kaum zu Uberschatzende wissenschaftli-
che Leistung von ihm war, daB er das groB3e
Rétsel um das Phanomen der Entzindung klé-
ren konnte. Zweitausend Jahre lang, von den
bertihmten antiken Arzten wie Hippokrates
(460 — 370 v.Chr.), Celsus (1. Jahrh. n. Chr.)
und Galen (129 — 199 n.Chr.) bis zu den arztli-
chen Koryphéen Carl von Rokitansky (1804 —
1878), Johannes Mller (1801 — 1858) und Ru-
dolf Virchowim 19. Jahrhundert, hatte manver-
geblich versucht, die Entstehung der Entzin-
dungzuklaren.®

Wie kommt es, lautet die immer wieder zu allen
Zeiten von Arzten gestellte Frage, daB bei ei-
ner Verletzung wie etwa einem Wespenstich
kurz danach die vier seitdem Altertum bekann-
ten Symptome der Réte (rubor), der Schwel-
lung (tumor), der Erwarmung (calor) und des
Schmerzes (dolor) stets gemeinsam zu beob-
achten sind? Diese zentrale Frage der
Mediziner konnte erst Friedrich Daniel von
Recklinghausen beantworten. In genialen
Versuchsanordnungen klarte er als geschick-
ter Experimentator und Mikroskopierer, daB
durch die Wanderung von Zellen, die mit Blut-
zellen, den Leukozyten und Lymphozyten,
identisch sind, eine Entzindung entsteht. Als
junger Assistent beobachtete er namlich als
ersteramlebenden Versuchstier, demFrosch,
bei seinen Laborversuchen im Pathologi-
schen Institut von Rudolf Virchow in Berlin in
den Jahren von 1858 bis 1864, daB sich die
weifen Blutkérperchen in den Hohlrdumen

5



des festen Bindegewebes zu dem Ort der Ver-
letzung bewegen kénnen.

Im Jahre 1862 faBBte der 28 Jahre alte Friedrich
von Recklinghausen diese Ergebnisse von
langen Untersuchungsreihen, die Epoche ma-
chen sollten, in seiner bertihmt gewordenen
Schrift ,Die LymphgeféBe und ihre Beziehun-
genzum Bindegewebe" zusammen. DenKern
seiner Erkenntnisse drlckte er bescheiden in
einem Satz aus: ,Wir wirden somit zu dem
SchluB kommen, daB die Eiterkérperchen und
Pigmentzellen desselben Tieres mit Contrac-
tilitatbegabtsind.*”

Damitwarauch die ldee der ,Wanderzelle* ge-
boren, die fur die zuktnftige Mikrobiologie ent-
scheidende Impulse gab. Zumersten Mal hatte
jemand unter dem Mikroskop in vivo gesehen,
daB die Zellen sich bewegen. Ein Jahr spater
publizierte er dazu weitere Forschungs-
ergebnisse: ,Uber Eiter- und Bindegewebs-
koérperchen® (Virchows Archiv flr Pathologi-
sche Anatomie 28 (1863), S. 157 — 197).

Friedrich Daniel von Recklinghausen hatte
aber neben der richtigen Erklarung fur die Ent-
stehung der Entzindung noch eine weitere
revolutionare Entdeckung gemacht. Er er-
kannte namlich ebenfalls als erster, daB die
beweglichen weiBen Blutkérperchen Fremd-
stoffe, wie etwa Zinnober — mit solchen Farb-
partikeln hatte er experimentiert —aufnehmen.
Damit war das Phanomen der Phagozytose
(Aufnahme von Gewebeteilen, fremden Par-
tikeln oder Bakterien durch mobile Zellen) er-
kannt. Diese Erkenntnisse sollten wenig spater
fur die Begriindung der Bakteriologie eine gro-
Be Rolle spielen.

Die Recklinghausensche Theorie der
Entziindungslehre kam einer Revolution in
den Naturwissenschaften gleich und lieB sei-
nen Namen unter den Arzten und Naturwis-
senschaftlern diesseits und jenseits des Atlan-
tiks schnell zum Begriff werden.
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Woher kam dieser begabte Arzt und Natur-
forscher, demin jungen Jahren fur die Medizin
entscheidende Entdeckungen gelangen? Bei
seiner Geburtim Gutersloher Kusterhaus, das
1912 abbrannte, am alten Kirchplatz am
2.12.1833 hatte man wohl kaum an einen sol-
chen Lebensweg gedacht. Friedrich Daniel
von Recklinghausen wurde in bescheidenen
Verhaltnissen als Sohn des Kusters und Leh-
rers Friedrich Christoph von Recklinghausen
(1805—-1849) und seiner Frau Friederike Char-
lotte, geb. Zumwinkel (1809 — 1833), geboren.
Seine Multter starb wenige Wochen nach sei-
ner Geburt. Sein Vater heiratete in zweiter Ehe
Caroline Jurgens.® Sicherlich wird aber den
Charakter, den seine Kollegen und Schiler als
gradlinig, selbstbewuBt, zielstrebig und un-
beirrbar beschrieben, gepragt haben, dal3 er
aus einem alten westfélischen Patrizier-
geschlecht stammte, dessen Vorfahren eng
mit dem Furstenhaus zu Bentheim verknUpft
gewesensind.

Aber auch andere Umstande moégenihninsei-
ner Jugend in seiner Heimatstadt beeinfluBt
haben. Damals breitete sich in Westfalen flr
Gutersloh der Spottname Nazareth aus, da
hier durch den Volksprediger Hermann Volke-
ning das Ora et labora, das Bete und Arbeite,
als Lebensmaxime verkindet wurde. Die da-
mals Uber die ostwestfalische Heidestadt zie-
hende pietistische Ravensberger Er-
weckungsbewegung mitihremhohen Arbeits-
ethos fand hier eine besondere Resonanz. Sie
mag wohl nicht nur die Grindervater der
Gutersloher Industrie, wie Carl Bertelsmann,
die ihre Firmen zu Weltruhm fuhrten, gepragt
haben, sondern sie drlckte sicherlich auch
Friedrich Daniel von Recklinghausen ihren
Stempel auf.

Seine ersten neun Schuljahre verbrachte Fritz
von Recklinghausen, wie er damals genannt
wurde, in dem alten, in solidem Fachwerk er-
stellten Schulgebaude an der KokerstraBe von
1839 - 1848. Neben dem hauptamtlich ange-
stellten Lehrer Ernst Buschmann wurde er

auch von seinem Vater Friedrich Christoph
von Recklinghausen unterrichtet, der neben
seiner Lehrtatigkeit seit 1825 auch die
Kusterstelle in der Evangelischen Kirchen-
gemeinde (seit 1829) wahrnahm?®.

Nach der Elementarschule besuchte er zwei
Jahre die private Schule des Schulrektors
Ernst Buschmann, die sogenannte ,Selecta*.
1848 wechselte von Recklinghausen in die
Sekunda des Ratsgymnasiums nach Bielefeld
Uber. Durchdieam 15. Oktober 1847 in Betrieb
genommene Koéln-Mindener-Eisenbahnlinie,
die mitten durch Gutersloh flhrte, war die
Nachbarstadt schnell und bequem zu errei-
chen. Nach dem Abitur 1852 begann er sein
Studium der Medizin in Bonn, wechselte aber
noch im gleichen Jahr nach einem Semester
an die Universitat Warzburg, wo ihn sehr bald
der schon genannte Rudolf Virchow als eine

Uberragende Arzt- und Lehrerpersonlichkeit
in den Bann schlug, der dort seit 1849 lehrte
und forschte.

Virchows kulturelle Leistung als Arzt, Patholo-
ge, Lehrer und Politiker im 19. Jahrhundert ist
wegweisend.'® DaB Recklinghausen schon
nach einem halben Jahr als Medizinstudent
von Bonn nach Wurzburg wechselte, hing
wohl schon mit dem damals sich ausbreiten-
den Ruhm Virchows zusammen. Virchow hat-
te als Professor fur pathologische Anatomie
seit mehreren Jahren damit begonnen, seine
Lehre der Zellularpathologie auszuarbeiten.
Er lenkte als erster die Ursache und den Pro-
zeB der Krankheiten auf die einzelne Zelle und
setzte bald die alte Theorie von der Humoral-
pathologie, der Lehre von der Zusammenset-
zung der vier Kardinalsséfte (Blut, schwarze
und gelbe Galle, Schleim) als Grundlage von

Abb. 3: Pathologisches Institut der Charité Berlin



Gesundheit und Krankheit auBer Kraft. Er wies
nach, daB die Zelle die letzte Einheitmenschli-
chen Lebens ist und damit die Stérung ihrer
Funktion pathologische Vorgange zur Folge
hat. Sein berlihmt gewordenes Postulat laute-
te: Jede Zelle ist das Produkt einer anderen
Zelle (Omnis cellula e cellula). Fur seine Um-
walzung der bisherigen Theorie der Medizin
kam ihm die Mikroskopie zu Hilfe, die sich da-
mals voll entfaltete. Wie ein moderner Colum-
bus eroéffnete Virchow mit der von ihm entwik-
kelten mikroskopischen Anatomie die bisher
unbekannte Welt der Gewebe- und Zellen-
lehre. Er bereitete den Boden fur die moderne
Krankheitsauffassung, ohne die die Klinik und
Praxis heute gar nicht mehr denkbar ist.

Als Friedrich Daniel von Recklinghausen im
April 1855 zum StudienabschluB von Wirz-
burgnach Berlin ging, geschah dies mit Sicher-
heit im engen Einvernehmen mit Rudolf Vir-
chow. Denn Virchow bekam im gleichen Jahr
den Ruf auf den neugeschaffenen Lehrstuhl
fur anatomische Pathologie an der Berliner
Universitat. Seiner Forderung fur die Annahme
des Lehrstuhls, ein groBes eigenes Instituts-
gebaude zu erhalten, wurde von der preuBi-
schen Regierung schnell entsprochen. So
konnte Virchow 1856 eines der modernsten In-
stitute fur Pathologie mit drei Assistenten-
stellen auf dem Gelande der Charité beziehen
(Abb. 3).

In Berlin wurde von Recklinghausen mit 22
Jahren 1855 mit einer Arbeit Uber die Theorie
der Entztindung (De pyaemiae theoriis), in der
er schon sein Hauptforschungsgebiet betrat,
zum Doktor der Medizin promoviert. Danach
pausierte von Recklinghausen mehr oder we-
niger drei Jahre von der Medizin. Er absolvier-
te den vorgeschriebenen einjahrigen Militar-
dienst. Dann trat er eine ausgedehnte, sich
Uber ein Jahr hinziehende Studienreise nach
Wien, Rom und Paris an.

Nach seiner Ruckkehr 1858 bot ihm Virchow
eine der drei Assistentenstellen an seinem
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Berliner Institut an und enthob Reckling-
hausen somit der Notwendigkeit, flr seinen
Lebensunterhalt in die arztliche Praxis zu ge-
hen. In Berlin baute Recklinghausen sehr
rasch seine Karriere als einer der fihrenden
Naturwissenschaftler und Pathologen auf.
Schon im Sommer 1864 erhielt er, der noch
nicht einmal habilitiert war, den Ruf auf den
Lehrstuhl fur pathologische Anatomie an der
Universitat Kénigsberg. Bereits sechs Monate
spater, Anfang 1865, wechselte der gerade 31
Jahre alte Ordinarius auf den gleichnamigen
Lehrstuhlan die Universitat Wirzburg. Es han-
delte sichumdenselben, den zuvor von 1849—
1856 sein Lehrer Rudolf Virchow innegehabt
hatte. Allerdings war sein medizinisches
Unterrichtsgebiet in Wirzburg noch zusatz-
lich mit einem Lehrauftrag fur Geschichte der
Medizin verbunden. Diese Aufgabe lehnte er
ab, obwohl er spéter einige bedeutsame
medizinhistorische Veréffentlichungen vorle-
gen sollte.™

Inseiner Wirzburger Zeit, die acht Jahre wahr-
te, hat Recklinghausen seine Grundlagen-
forschung zur Entziindungslehre, die nachund
nach auch das gesamte Spektrum des Blut-
bildes erfaBte, fortgefuhrt. Mit seiner Schrift
,Uber die [Erzeugung von roten Blut-
kérperchen* (1866) trug er nun auBerdem zur
Begruindung der Hamatologie, der Lehre vom
Blut und seinen Erkrankungen, bei. In den
achtziger Jahren des 19. Jahrhunderts fuhrte
dieser Bereich der Recklinghausenschen For-
schung zur Beschreibung einer neuen Erkran-
kung, der ,Hamochromatose*."

Seine Wurzburger Arbeiten brachten eben-
falls die Entdeckung der sogenannten
Recklinghausenschen Stomata mit sich.
Durch diese kleinen Offnungen wird die Flis-
sigkeit der Lymphe aus der Bauchhoéhle in die
LymphgeféBe angesaugt. In seiner Verdffentli-
chung ,Das LymphgefaBsystem* legte er die-
se Erkenntnisse ausfuhrlich dar. Ein weiterer
wissenschaftlicher Hoéhepunkt seiner
Wurzburger Téatigkeit war aber auch der Nach-
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weis, daB mit dem Anwachsen von Pilzen in
den Blutbahnen die Entzindungsherde sich
vermehrten.'* Damit nahm er eine Einsicht vor-
weg, die erst spater durch die Bakteriologen
wieder aufgegriffen werden sollte.

Aber auch an der Universitat Wirzburg blieb
Friedrich von Recklinghausen nur bis 1872.
Dann folgte er dem ehrenvollen Ruf des Mini-
steriums fUr Unterricht und geistliche Angele-
genheiten in Berlin an die neugegrindete
Reichsuniversitat StraBburg in ElsaB-Lothrin-
gen, das nach dem deutsch-franzésischen
Krieg 1870/71 von Deutschland annektiert
worden war. In der elséssischen Hauptstadt
setzte er bald nach seinem Amtsantritt einen
reprasentativen Neubau fur das Institut fur
anatomische Pathologie auf dem alten
Festungswall, nicht weit vom Burgerspital,
durch. Aber nicht nur fUr sein eigenes Institut,
sondernauch fur den Auf-und Ausbau der Kai-

. . Al

Abb. 4: Anatomisches und pathologisches Institut StraBburg

ser Wilhelms-Universitat StraBburg insgesamt
setzte er sich mit groBen Enthusiasmus von
Anfang an ein. So lag es nahe, daB er auch bei
der Reichsregierung darauf hinwirkte, daB
weitere bedeutende Mediziner wie Ernst von
Leyden (1832-1910), Friedrich Leopold Goltz
(1834 — 1902) und Wilhelm von Waldeyer-
Hartz (1836 — 1921) nach StraBburg berufen
wurden.

Anfangs waren die Arbeitsbedingungen fur
den Pathologen Friedrich von
Recklinghausen in StraBburg allerdings aus-
gesprochen schlecht. Man hatte zur
Behebung der ersten Raumnot eine Baracke
im Hof des Burgerspitals aufgestellt. Erstals er
zwei Jahre spater durch einen Ruf an die Uni-
versitat Wien Druck auf die deutsche Reichs-
regierung austben konnte, verwirklichte man
den schon erwdhnten Neubau, der die
Pathologie und die Anatomie aufnehmen soll-




te. Nach drei Jahren Bauzeit konnte man 1877
ein vollig neues Gebaude fur die Pathologie
und die Anatomie,die beiden Grundlagen-
facher der Medizin, von dem Architekten Ja-
kob Albert Brion fur 834.101 Reichsmark nach
den Vorstellungen von Recklinghausens fertig-
stellen lassen (Abb. 4) . Die eine Gebaude-
halfte wurde der Pathologie zugewiesen, die
andere der Anatomie unter dem bedeutenden
Anatomen Wilhelm von Waldeyer-Hartz, des-
sen Forschungen man den Begriff des Chro-
mosoms (1888) verdankt.

Trotz der Belastungen, die mit dem Aufbau
des medizinischen Lehr- und Forschungs-
betriebes in StraBburg nach deutschem Mu-
ster, mit der Errichtung und Ausstattung des
neuen Institutsgebaudes und mit seiner Funk-
tion als Prosektor am Burgerspital einher-
gingen, hat von Recklinghausen seine eige-
nen Forschungsarbeiten kontinuierlich fortge-
fuhrt. Doch er wandte sich mit seinem Wechsel
nach StraBburg neuen Forschungsschwer-
punkten zu: den Nerven- und den Knochener-
krankungen sowie der Erndhrung und dem
Kreislauf. Als erstes begann er damals, auffal-
lige SkelettmiBbildungen zu sammeln und zu
studieren. Nach dem Vorbild von Rudolf
Virchow legte er einen eigenen Sammilungs-
katalog an.

Als 1882 in Berlin sein bald bertihmt geworde-
nes Buch ,Uber die multiplen Fibrome der
Haut und ihre Beziehungen zu den multiplen
Neuromen* erschien, in dem er die schon ein-
gangs erwahnte Krankheitsdarstellung als er-
ster beschrieb, setzte er einen weiteren Mei-
lenstein fur die Medizin. Bisher war diese
tumordse Erkrankung weitgehend unbeachtet
geblieben.'® Ein Jahr spater veroffentlichte er
sein ,Handbuch der allgemeinen Pathologie
des Kreislaufs und der Ernéhrung*, das dem
angehenden Mediziner das gesamte Gebiet
der damaligen Pathologie vor Augen fuhrte.
Noch bedeutsamer sollte dann aber ein Bei-
trag vonihmwerden, der in der Festschrift zum
70. Geburtstag von Rudolf Virchow veroffent-
licht wurde:
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,Die fibrése oder deformierende Ostitis, die
Osteomalacieen und die osteoplastische
Carcinose in ihren gegenseitigen Beziehun-
gen.""”

Die Beschreibung dieser deformierenden
Knochenerkrankung fuhrte bald dazu, daB die
Pathologen international auch diese Erkran-
kung mit seinem Namen verbanden.

In StraBburg muBten seine wissenschaftliche
Forschungund schriftstellerische Tatigkeit ne-
ben der Routine der Lehre, den taglich fur die
Kliniken anfallenden Sektionen — jahrlich zwi-
schen 650 und 750 — und Gutachten fur die
Klinikdirektoren und zahlreichen Lehrveran-
staltungen fur Geschichte der Medizin geleistet
werden. Immer wird von seinen Zeitgenossen
hervorgehoben, daB er viel Zeitder Ausbildung
der Studenten widmete. Seinetwegen kamen
Mediziner aus aller Welt nach StraBburg, und
er wurde zum Lehrer von zahlreichen bedeu-
tenden Pathologen und Arzten. Zu den be-
kanntesten gehdrten der Amerikaner William
H. Welch (1850 — 1934), der in den USA die
moderne Hygiene begrindete, und Karl Albert
Ludwig Aschoff (1866 — 1942), der neben an-
derem das sogenannte ,Retikuloendotheliale
System*entdeckte.

Dartber hinaus nahm Recklinghausen die
Aufgaben der akademischen Selbstverwal-
tung der Universitat StraBburg ernst, wozu
auch seine deutsch-nationale Gesinnung bei-
getragen haben mag: Als Dekan stand er
1875,1876 und 1897 dreimal an der Spitze der
Medizinischen Fakultat. Von 1883 bis 1885
wurde er zum Rektor der Universitat StraBburg
gewahlt. Bei der Amtstibernahme hielt er eine
damals vielbeachtete Rektoratsrede Uber die
Geschichte des medizinischen Unterrich-
tes.'® 1877 erhielt er von der Universitat Leip-
zig einen weiteren Ruf, aber auch dieses ver-
lockende Angebot auf einen der angesehen-
sten Lehrstuhle fur Pathologie in der Nachfol-
ge des Pathologen Julius Cohnheim (1839 —
1884) lehnte er ab. Ein Jahr spéter trug ihm die
Dresdner Gesellschaft fur Natur- und Heil-

kunde die Ehrenmitgliedschatft an; diese Aus-
zeichnung nahm er gern an, obwohl er sonst
Ehrungen skeptisch gegenuber stand. So
lehnte er angeblich den Titel ,Geheimrat* ab,
weil dies ihm zu nichtssagend erschien.” Ei-
nen wesentlichen Beitrag leistete er zur Grin-
dung der Deutschen Pathologischen Gesell-
schaft, die ihn 1905 aufgrund seiner hohen
Verdienste zum Ehrenprasidenten wahite.?

Nichtallzu viel ist bisher aus dem personlichen
Leben Friedrich von Recklinghausens be-
kanntgeworden. Sein Alltag scheintaber ganz
auf seine Tatigkeitals Lehrer, Forscher und Di-
rektor eines groBen medizinisch-theoreti-
schen Institutes und sein Engagement beim
Ausbau der Kliniken und medizinisch-theoreti-

schen Institute der Universitat StraBburg aus-
gerichtet. Familidre Angelegenheiten und
personliche Ambitionen schienen véllig in den
Hintergrund gedrangt worden zu sein. Seiner
aus einer alten judischen Familie in Danzig
stammenden Frau Marie von Recklinghausen,
geb. Jacobson, die er 1865 in Wirzburg ge-
heiratet hatte, UberlieB er ganz die gesell-
schaftlichen Verpflichtungen, die seine hohen
akademischen Amter und sein wachsender
Ruhm als Hochschullehrer mit sich brachten.
Aus der Ehe mitihr gingen drei Séhne und zwei
Toéchter hervor. Der alteste, 1867 geborene
Sohn Heinrich von Recklinghausen sollte als
Mediziner sein enger Mitarbeiter in seinen letz-
ten Lebensjahren werden.

che Osteomalacre

Abb. 5: lllustration aus ,,Untersuchungen tber Rachitis und Osteomalacie*
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TrotzdemmuB die Pflege einer hauslichen Ge-
selligkeit eine bestimmende Rolle in der Fami-
lie von Recklinghausen gespielt haben. Nach
der Uberlieferung stand im EBzimmer von
Recklinghausens ein riesengroBer EBtisch, an
dem 48 Personen Platz nehmen konnten. Sei-

ne Frauwares aberauch, dieihmnichtnurden
groBen Haushalt fuhrte, sondern von Anfang
an als engste Vertraute bei der Ausfeilung und
Verbesserung seiner wissenschaftlichen Ma-
nuskripte half. Es muB eine ausgesprochen
harmonische eheliche Verbindung gewesen
sein. Seine heute in New York lebende Enkelin
Marianne von Recklinghausen-Bowles besta-
tigte, daB er selbst kurzfristige Trennungen
von seiner Frau nicht ertragen konnte 2!

Erst im hohen Alter von 73 Jahren, im Jahre
1906, reichte Friedrich von Recklinghausen
seine Entlassung ein und beantragte seine
Emeritierung. Doch seine Entpflichtung von
den amtlichen Tagesgeschéften minderte
kaum seinen Arbeitseifer, dem er weiterhin
taglich in dem von ihm aufgebauten Institut
nachging. Die Leitung hatte nach ihm sein
Schuler Hans Chiari (1851 — 1916) tbernom-
men.

In seiner letzten Schaffensperiode galt seine
Hauptarbeit den Knochenerkrankungen. In
seinem Todesjahr konnte er dartiber das zwei-
bandige Werk publizieren: ,Untersuchungen
Uber Rachitis und Osteomalacie” (Abb. 5 u. 6).
Die SchluBredaktion hatte allerdings Dr. med.
Heinrich von Recklinghausen tbernommen,
der schon als Medizinstudent seinem Vater
geholfen und Praparate fur seine Lehrblcher
gezeichnet hatte.?? In seinen letzten Lebens-
tagen und Stunden stand dieser alteste Sohn
Friedrich von Recklinghausen auch als Arzt
zur Seite. In der Einleitung zu dem erschiene-
nen Werk Uber die Knochenerkrankungen,
das er posthum redigierte, berichtete er sehr
anschaulich Uber die letzte Lebenszeit seines
Vaters:

,Erst nachdem er sich im Jahr 1906 hatte
emeritieren lassen, konnte er seine ganze
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Kraft dem vorliegenden Werke widmen, das
nun erst anfing, rascher voranzuricken — sei-
ne ganze Kraft: denn auch als Emeritus arbei-
tete er vom frihen Morgen bis spét in die
Nacht. Es unterstutzte ihn dabei eine eiserne
Gesundheit: seine Arbeitskraft kam seiner
Arbeitsfreudigkeit gleich, und die Last der zu-
nehmenden Jahre hatte sie nicht vermindert.
Wohl aber beschéaftigte ihn jetzt 6fter der Ge-
danke, daB3 ihm vielleicht nur mehr eine kurze
Spanne Arbeitszeit zugemessen sein mochte,
und dieser Gedanke vermehrte noch seine
Eile und seinen Eifer um dieses Werk, dessen
tunlichste Vollendung ihm heilige Pflicht er-
schien.

... Denn als eines Morgens ein Herzschlag
rasch und sanft seinem Leben ein Ende mach-
te, da war sein Buch in allen wesentlichen Tei-
len vollendet, so daB das wenige, was noch zu
tun Ubrig blieb, von anderen getan werden
konnte. Dieses BewuBtsein, daB ,das Werk
nunmehr geborgen* sei, war noch die letzte
groBe Genugtuung seines Lebens gewe-
sen."®

Friedrich Daniel von Recklinghausen starb am
25.8.1910 in der Wohnung seines Sohnes
Heinrich von Recklinghausen in der Herder-
straBe 3 in StraBburg an den Folgen einer
Herzinsuffizienz.

Noch wenige Monate vor seinem Tode hatten
seine Freunde, Studenten und Arzte in seinem
Namen ,Die Recklinghausen-Stiftung“ ge-
grandet, die zugunsten von Forschung und
Lehre verwandt werden sollte. Einige Jahre
spéater, kurz vor dem Ersten Weltkrieg, errich-
teten die deutschsprachigen Pathologen un-
ter der Federflihrung seines Schulers Ludwig

Anmerkungen:

1 Vgl. Hans Chiari: Friedrich Daniel von Reck-
linghausen. Verhandlungen der Deutschen Patho-
logischen Gesellschaft 15(1912), S. 478-488. Dort
ausfuhrliche Dokumentation der Nachrufe zum Tod
von Friedrich Daniel von Recklinghausen.

2 Zitiertnach: Werner Lenz: Bertihmte Képfe aus dem
Kreis Wiedenbrick. Prof. Dr.med. Friedrich von
Recklinghausen (1833-1910). Gutersloher Beitra-
ge zur Heimat- und Landeskunde des Kreises
Wiedenbrtick (1963), H. 3, S. 56-58.

3 Max Lange, geb. am 29.3.1868 in Kon, arbeitete
hauptberuflich als Anatom am Leipziger Institut fur
Anatomie. Als Bildhauer urspriinglich Autodidakt;
schuf zahlreiche Portréatbusten fur Mediziner. Vgl.
Ulrich Thieme u. Felix Becker: Allgemeines Lexikon
der bildenden Kiinstler von der Antike bis zur Ge-
genwart. Hrsg. Hans Vollmer. Nachdruck Miinchen
1992, Band 21/22, S. 328.

Aschoff, wie schon erwéhnt , zu seinen Ehren
ein Denkmal im Hof des Pathologisch-
Anatomischen Institutes.

Das reiche wissenschaftliche Forscherleben
von Friedrich Daniel von Recklinghausen kann
in diesem Beitrag nur skizzenhaft dargestellt
werden. Bis heute fehlt noch immer eine ge-
naue Ubersicht tiber sein wissenschaftliches
Werk, obwohl inzwischen zwei medizinische
Dissertationen dazu vorliegen.?*

Wenn nach 85 Jahren dieses genialen Arztes
und Pathologen in seiner Heimatstadt ge-
dacht wird, dann sollte die am 25. Méarz 1995
angebrachte Erinnerungstafel nur ein Anfang
sein. Mehr denn je ist es an der Zeit, an diesen
Naturwissenschaftler und Mediziner aus GU-
tersloh zu erinnern, umihn auf Dauer in der Be-
volkerung so lebendig zu halten, wie es sein
beispielhafter Werdegang von Gutersloh
nach StraBburg und seine fur die Medizin epo-
chemachenden Entdeckungen verdienen.

4 Friedrich Daniel von Recklinghausen: Uber die
multiplen Fibrome der Haut und ihre Beziehung zu
den multiplen Neuromen. Berlin 1881.

Vgl. dazu: Hans Chiari: Friedrich Daniel von
Recklinghausen. Verhandlungen der Deutschen
Pathologischen Gesellschaft. 15 (1912), S. 478-
488, S. 483: , An der Hand zweier Falle stellte v.
Recklinghausen den Zusammenhang der multiplen
Fibrome mit den Nerven fest, beleuchtete die Be-
ziehung dieser Neurofibrome zu der Elephantiasis
und zu anderen bindegewebigen Nervenbil-
dungen der Haut und differenzierte dieselben von
den Lymphangiofibromen der Haut. Diese multiple
Neurofibrombildung wird seit dieser Zeit allgemein
als Morbus Recklinghausen bezeichnet.*
Synonyme: von Recklinghausen-Syndrom, von
Recklinghausen-Disease, Multiple Neurofibroma-
tose, maladie de Recklinghausen.
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(nach: Leiber, Bernfried u. Gertrud Olbrich: Die
klinischen Syndrome. 4. Aufl. Minchen, Berlin u.
Wien 1966, S. 612-613). Vgl. auch Willibald
Pschyrembel (Hrsg.): Klinisches Woérterbuch. 257.
Aufl. Berlin/New York 1994, S. 1063, Neurofibro-
matosis generalisata, u. S. 1298

Friedrich Daniel von Recklinghausen: Die fibrése
oder deformierende Ostitis, die Osteomalacie und
die osteoplastische Karzinose in ihren gegen-
seitigen Beziehungen. Berlin 1891.

Synonyme: Daniel v. Recklinghausen- Syndrom, v.
Recklinghausen-Krankheit, Osteodystrophia
fibrosa generalisata, primarer Hyper-
parathyreoidismus, Recklinghausens disease etc.
Vgl. Anm. 1 Leiber/Olbrich, 1966, S. 204. Vgl.
Anm.1, Pschyrembel, 1994, S. 1118, Osteody-
strophia deformans.

Michler, Markwart: Die Anfange der modernen
Entzindungslehre. Vor hundert Jahren entdeckte
Friedrich Daniel von Recklinghausen die Wander-
zellen.

Medizinische Monatsschrift 17 (1963), S. 743-747.
Vgl. Anm. 6. Michler, 1963, S. 744.

Vgl. dazu Hermann Eickhoff: Geschichte der Stadt
und Gemeinde Gutersloh. Gutersloh 1903. Nach-
druck Gutersloh 1969, S. 292. Dort wird ein Volks-
gedicht zitiert, in dem auch die zweite Ehe Chri-
stoph von Recklinghausens erwahnt wird: ,Reck-
linghausen hew de twede Fruw".

In der Lebenserinnerung des Schulrektors Ernst
Buschmann ,Aus meinem Leben“ (Hand-
schriftiches Manuskript) . wird Christoph von
Recklinghausen kurz beschrieben (S. 85); es wird
auch auf den Schler Fritz von Recklinghausen
hingewiesen (S. 81, 82 u. 95). Den Auszug aus den
Lebenserinnerungen Ernst Buschmanns verdanke
ich Heinrich Lakamper-Luhrs, Gutersloh.

Erwin H. Ackerknecht: Rudolf Viichow.

Arzt — Politiker — Anthropologe. Stuttgart 1957.
Schipperges, Heinrich: Rudolf Virchow.

Leben und Werk. Reinbek 1994.

Hans-Heinz Eulner:

Die Entwicklung der medizinischen Spezialfacher
an den Universitaten des deutschen Sprach-
gebietes. Stuttgart 1970, vgl. S. 436. Demnach hat
F.D. von Recklinghausen in Wirzburg nicht das
Fach Geschichte der Medizin gelesen, obwohl es
seine Berufung vorgesehen hatte. ,Dagegen hat
von Recklinghausen in seiner StraBburger Zeit im-
mer wieder Geschichte der Medizin angekundigt.”
Vgl. den Bericht Uber die 62. Versammlung der
Deutschen Naturforscher und Arzte in Heidelberg
vom 18. bis 23.9.1889, an der Friedrich Daniel von
Recklinghausen teilnahm. Dort heift es u.a.: ,Unter
der Bezeichnung ,Hdmochromatose* versucht v.
Recklinghausen pathologische braune Farbungen
der Organe zusammenzufassen, welche vom Blut-
farbstoff herrihren und trotz ihres haufigen Vor-
kommens und ihrer weiten Verbreitung bisher nur
wenig beachtet wurden.” In: Tageblatt der 62. Ver-
sammlung Deutscher Naturforscher und Arzte in
Heidelberg vom 18. bis 23. September 1889, S.
324-325.
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Friedrich Daniel von Recklinghausen:

Das LymphgeféaBsystem. In: Handbuch der Lehre
von den Geweben des Menschen und der Thiere.
Hrsg. Salomon Stricker. Wien 1869-1872, Bd. 1, S.
214-250.

Friedrich Daniel von Recklinghausen:

Uber Pilzmetastasen. Sitzungsbericht vom 10. Juni
1871. Verhandlungen der Physikalisch-Medizini-
schen Gesellschaft in Wurzburg N.F.2 (1872), S.
XI-XII. Vgl auch: Ders.: Uber die multiplen
metastatischen Abszesse. Wiener medizinische
Presse 12 (1871), S. 1351-1352.

Siehe dazu: S. Hausmann: Die Kaiser-Wilhelms-
Universitat Strassburg. Ihre Entwicklung und ihre
Bauten. Strassburg 1897, S. 157-158.

Bis heute beschaftigt diese Erkrankung die Patho-
logen, Neurologen und Genetiker. Im Jahr 1990 hat
man ein besonderes Gen auf dem Chromosom 17,
das die Neurofibromatose hervorrruft, entdeckt.
Viskochil, Ray White und Richard Cawthon: The
Neurofibromatosis Typ 1 Gene. Annual Reviews
Neuroscience 16 (1993), S. 183-205.
Veroffentlicht in der Festschrift zum siebzigsten
Geburtstag von Rudolf Virchow, die 1891 in Berlin
erschien (S. 19-78).

Die historische Entwicklung des medicinischen
Unterrichtes, seine Vorbedingungen und seine
Aufgaben. Rektoratsrede am 1.5.1883. In: Der
Rectoratswechsel an der Kaiser-Wilhelms-Univer-
sitat Strassburg am 1. Mai 1884. StraBburg 1884, S.
33-64.

Vgl. dazu Karen Kummerfeldt: Friedrich Daniel v.
Recklinghausen. Biographie und Zusammenfas-
sung der wichtigsten Schriften zu Knochen-
erkrankungen mit besonderer Berlcksichtigung
der allgemeinen Knochenpathologie sowie der
Ostitis fibrosa generalisata cystica.

Med. Diss. Hamburg 1993, S. 24.

Vgl. Anm. 1, Chiari,1912, S. 479.

Vgl. Anm. 19, Kummerfeldt, 1993, S. 25 ff.

Vgl. dazu die anatomischen Zeichnungen Heinrich
von Recklinghausens in:  Friedrich  von
Recklinghausen: ,Die Adenomyome und Cysta-
denome der Uterus- und Tubenwandung, ihre Ab-
kunft von Resten des Wolff'schen Korpers.* Berlin
1896, Tafel 2 u. 3.

Heinrich von Recklinghausen sollte sich spater
auch als Physiologe einen Namen machen. Von
ihm stammt auch die heutige gangige Apparatur
der Blutdruckmessung; im Gutersloher Stadt-
museum wird ein Blutdruckgerat aus Bakelit aus
den dreiBiger Jahren gezeigt, das die Aufschrift
,Patent Dr. Heinrich von Recklinghausen” tragt.
Heinrich von Recklinghausen: Vorwort. In: Friedrich
von Recklinghausen: Untersuchungen tber Rachi-
tis und Osteomalacie.

Jena 1910, S. 8 - 10.

Josef Remark: Friedrich Daniel v. Recklinghausen
und sein Werk. Med. Diss. Dusseldorf 1938; und
Karen Kummerfeldt: Friedrich  Daniel v.
Recklinghausen. Med. Diss. Hamburg 1993 (vgl.
auch Anm. 19).

Abbildungen

Abb. 1

Portrat Friedrich Daniel von Recklinghausens nach
einer Fotografie um 1900. Aus: Galerie hervorragender
Arzte und Naturforscher.Beilage zur Miinchener medi-
zinischen Wochenschrift. Blatt 147. Um 1908.

Abb.2

Titelseite seines Buches ,Uber die multiplen Fibrome
der Haut" (1882); mit dieser tumordsen Erkrankung ist
bis heute der Name Friedrich Daniel von
Recklinghausens verbunden.

Abb. 3

Das Virchowsche Pathologische Institut der Universitéat
Berlin zwischen der Alten (1785-1800) und Neuen
Charité (1830-1832), in dem Friedrich Daniel von
Recklinghausen von 1858 bis 1864 arbeitete und seine
bahnbrechenden Entdeckungen zu den ,Wander-
zellen" machte.

Abb. 4

Das Anatomische und Pathologische Institut der
Universititat StraBburg (1874-1877). Aus: S. Haus-
mann: Die Kaiser-Wilhelms-Universitat Strassburg.
Ihre Entwicklung und ihre Bauten. Strassburg 1897, S.
120.

Abb. 5

lllustration aus Friedrich Daniel von Recklinghausen:
Untersuchungen Uber Rachitis und Osteomalacie.
Jena 1910. Tafel Ill.

Abb. 6

Titelseite des letzten Werkes von Friedrich Daniel von
Recklinghausen ,Untersuchungen Uber Rachitis und
Osteomalacie”, das einige Monate nach seinem Tod
erschien.
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